
 

 

Vooraankondiging Mondgezondheid 
 

Uitnodiging 
 
 
 
Namens alle ouderenbonden, Welzijn Zeewolde en de GGD Flevoland wordt U 
uitgenodigd om op medio mei 2025 aanwezig te zijn bij de voorlichting welke zal 
gaan over Mondgezondheid en de effecten hiervan op het ouder worden. 
 
Senioren worden geacht langer zelfstandig in hun vertrouwde woonomgeving te 
blijven wonen. Een goede gezondheid is hiervoor een voorwaarde. Daarbij is ook 
goede mondgezondheid van belang. Een slechte mondgezondheid verhoogt de kans 
op serieuze gezondheidsproblemen, zoals onder andere: diabetes, hart- en 
vaatziekten en longontsteking. Ook heeft een slechte mondgezondheid invloed op 
het sociale welzijn en de kwaliteit van leven van ouderen. 
 
Deze bijeenkomst zal gehouden 
worden in de Meermin. 
Aanmelden is niet nodig. 
 
 
Datum: medio mei 2025 
Aanvang: 14.00 uur 
Einde:  …….. uur 
Locatie: Nog onbekend 
Kosten: Gratis 

 
 
 

Programma: 
13.45 uur Inloop 
14.00 uur Start voorlichting 
……..uur Pauze 
……..Nazit (Gelegenheid tot het stellen van persoonlijke vragen) 
17.00 uur Einde 
 
 


